
畑の雑草を撮影して調べてみた １８種（２０２３) 

アキメヒシバ(イネ科、１年草) 

 

 
イヌビエ(イネ科、1 年草) 

 
エノコログサ(イネ科、1 年草) 

 
カモジグサ(イネ科、多年草) 

 

 
チカラシバ(イネ科、多年草) 

 
ススキ(イネ科、多年草) 

 
コセンダングサ(キク科、1 年草) 

全草/解熱、下痢止、喉、はれもの 

 
ヒメジョオン(キク科、1～2 年草) 

食/若い茎・葉(あげもの、あえ) 

 
アキノノゲシ(キク科、1～2 年草) 

食/若芽・葉(生、サラダ、ゆで) 

 
ヨモギ(キク科、多年草) 

食/若葉、薬/健胃,風邪,止血,抗菌 

 
セイタカアワダチソウ(キク科、多年草) 

 
カナムグラ(アサ科、1 年草) 

地上部/解熱、利尿、解毒 

 
ヤブマオ(イラクサ科、多年草) 

 
イノコヅチ(ヒユ科、多年草) 

根/膝関節、腰痛、尿道炎 

 
イタドリ(タデ科、多年草) 

食/若茎、根/利尿、関節炎、火傷 

 
ツユクサ(ツユクサ科、1 年草) 

食/茎、全草/解熱,下痢止,脳血栓 

 
イヌホウズキ(ナス科、１年草) 

 

 
オオバコ(オオバコ科、多年草) 

食/若葉、薬/セキ止め、利尿 

【参考資料】日本の野草(山と渓谷社) 薬草(山と渓谷社) 薬草採取(主婦の友社) 山菜(家の光協会) 

 


