
野愛の里 HP② ２０１９     

野愛の里 ２０１９ 
 

＊＊＊休耕地の開拓＊＊＊ 

 
 
 

 

山の近くの休耕地を開墾しました。約２反（タン）ほど。（１反＝１０ａ＝1,000㎡）最初、草刈機で草を刈り、トラクター

（ＪＡから借用）で耕運し、１反地だけ畝立機（友人から借用）でウネを立てました。この畑は長らく放置していたので、

掘り起こすと草の根や石がたくさん出て来ましたが、土はホッカホッカ、時々甘酸っぱい香りが漂っています。（ＥＭ菌

の匂いとよく似ている） 無農薬・無肥料で自然栽培してみようと思っています。 



  
 
 

  
 
 

  
 

畑と畑の境には雑木が自然と繁ってしまっていて、チェンソーで切っていっています。耕運しても、しばらくすると雑草

は後から後から生え出てきます。植物の研究者でもある天皇陛下は「雑草といわれる雑草はない」とおっしゃられたそ

うですが（共感）……。まだまだ未開墾地が続いています。 

 

 

 

 

〇春の菜園から（2019）   
【４月下旬】 
ジャガイモ 2か月目 (キタアカリ、男爵、アンデスのひとみ) 

   
 

 



芽生え 約 1か月目 (ベビーリーフ、ホウレンソウ、レタス、コマツナ、キュベツ、ラデッシュ、ダイコン、シュンギク) 

    
 

    
 
 

＊＊＊休耕地の開拓＊＊＊4/13・14 イモ類を植える 

 
 

  山の芋 



 
 

   

ジャガイモ                                   里いも 
 

   

アピオス 
 
 
 
 

   

ナシの花                    木イチゴの花                  オガタマノキの花 



  

 

 

【５月下旬】 

   

シュンギク ６５日目                              コマツナ ６５日目  

 

   

レタス ６５日目                            ダイコン ６５日目 

 

   

ラデッシュ ６５日目 花とカブ 
 

 



   

トウモロコシ ４０日目                        エンドウ ４０日目 

 

   

カボチャ ４０日目                           ベリー 

 

  

メダカの子どもが生まれている                         水草の花 (小さいのは散ったオリーブの花) 

 

   

キイチゴ                                 カモミール 



   

オリーブの花                              はごろもジャスミンの花 

 

＊＊＊休耕地の開拓＊＊＊5/25 イモ類 

   

ジャガイモの花                                     サトイモ ４２日目 
 

     

ヤマイモ ４１日目               アビオス ３９日目 
 

【6月下旬】 

    

ラデッシュ、ジャガイモを収穫。レタス、シュンギク、コマツナはよく育ち、その都度食した。キャベツ、ネギ類は大きくな

らなかった。 



＊＊＊休耕地の開拓＊＊＊6/25 

 
 

   
 

サトイモ７７苗、ヤマイモ３００苗 ジャガイモ５０苗、ほとんど引き抜かれてしまった。サルとイノシシが食べたように思

われる。残念－。 

マルチはやまじ風でとぎれとぎれに。草が繁ってきている。アピオスだけが元気に育っている。草の中に数本のヤマイ

モのツルがある。 

 

   

世界三大健康野菜の一つ、アピオスの花が咲き始めた。ほんのり甘くフルーティな香りが漂っている。花は乾燥させ

てハーブティになるそうだ。 

 

  



   
 

隣の休耕地は、またしても業者に買い取られ、太陽光発電の整備が着々と進んでいる。 

オーナーのMさんは、積極的な事業家である。たまに畑で出会って話をする。ついでに、畑の境目の石積みを整備し

てくれたり大きな雑木も切ってくれた。    とにもかくにも「草はひとりでに生える」 

 

〇夏の菜園から（2019）   
【７月～８月(盆)】 

    
 

    
 

    
 



    
 

    
 

   
 

jジャスミン花盛り、オリーブの実が大きくなっていく。 スイカとカボチャはこれから。 オクラと自然発生のシソを食べ

ている。 

ヤーコン、里いも、サツマイモのツルが伸びて来た。アピオスは花期を過ぎ、摘んだ花々はアピオス花茶(日陰乾燥約

２週間)にして飲んでいる。 

 
 

＊＊＊休耕地の開拓＊＊＊8/15   草林中 

〇秋の菜園から（2019）   
【９月～１０月】 

    



    
 

j季節遅れの小ぶりのスイカを２つ収穫、瑞々しく甘かった。キャベツが一つ育っている。オクラはもうすぐ終わり。サツ

マイモ、ヤーコン、サトイモ、アピオス、ショウガの収穫間近。 

菜園を振り返ると、いくら原種でも想うように育たなかった。雑草園になってしまった。されど、グリホサート除草剤や遺

伝子組み換え種子は使わない。何故か松の木が枯れた。植物たちの声を聴けるようになりたい。 

 

＊＊＊休耕地の開拓＊＊＊10/15   更に草林中 

【１１月～１２月】 

     

ヤーコンの花が咲いた          アピオス 
 
 

＊＊＊休耕地の開拓＊＊＊12月 

   
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

                                                                                ２０２０.1へ続く 

草の勢いがスゴイ、畑周辺の

草刈りをする。隣にはまたもや

太陽光発電が進出。 

夕暮れ、奇妙な雲が出現した。 


