
 

 

 

 

 

 
 

 

 

空海と密教‣遍路の本 
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86-解脱の真理（マクドナルド・ベイン） 
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95-聖シャンバラ（三浦関造） 
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99-高野山のすべて（別冊宝島） 
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 付：空海密教関係映画・音楽  

◒映画「空海―御恩忌 1150 年記念」 

◒映画「曼荼羅―若き日の空海」 

◒四国遍路・高野山紀行動画 

◒インド・チベット密教紀行動画 

◒密教遍路のお経と音楽 LP･CD 選集 

 

   



 空海・真言密教の原典  

1-弘法大師空海全集(全 8 巻) 著者/空海 

編者/弘法大師空海全集編輯委員会 

   筑摩書房 1983 年～ 

 



【第一巻 思想篇１】 

〇秘密曼荼羅十住心論 

【第二巻 思想篇２】 

〇秘蔵宝鑰        

〇弁顕密二教論 

〇即身成仏義       

〇声字実相義 

〇吽字義         

〇般若心経秘鍵 

〇秘密曼荼羅教付法伝   

〇真言付法伝 

〇請来目録        

〇真言宗所学経律論目録 

【第三巻 思想篇３】 

〇大日経開題 

法界浄心･衆生狂迷･隆崇頂不見･今釈此経 

大毘盧遮那･三密法輪･関以受自楽 



〇金剛頂経開題      

〇教王経開題   

〇理趣経開題 ほか 

【第四巻 実践篇】  

〇秘蔵記           

〇五部陀羅尼問答偈讃宗秘論    

〇三昧耶戒序         

〇秘密三昧驕仏戒儀 

〇平城天皇灌頂文        

〇遺誡（弘仁の遺誡） 

〇建立曼荼羅次第法       

〇念持真言理観啓白文  

〇金剛頂経一字頂輪王儀軌音義 

〇梵字悉曇字母并釈義 

【第五巻 詩文篇１】 

〇文鏡秘府論（天･地･東･南･西･北巻） 

〇文筆眼心抄（声韻･調四声譜）ほか 



【第六巻 詩文篇２】 

〇三教指帰 〇聾瞽指帰       

〇遍照発揮性霊集(十巻百十三編) 

山に遊びて仙を慕ふ、恵果和尚の碑 

 高野山萬燈会の願文、高野の峯に入定… 

 高野建立結界啓白文、十喩を詠ず詩、他 

【第七巻 詩文篇３】 

〇高野雑筆集     

〇拾遺雑集      

〇篆隷万象名義 

【第八巻 研究篇】 

〇空海僧都伝・大僧都空海伝 

〇御遺告（二十五箇条） 

〇菩提心論           

〇主要伝記資料解題・年譜 

〇撰述書の諸本と注釈書一覧 

〇研究文献目録 



2-大日経・金剛頂経 

(國譯一切経印度撰述部 11 密教部１ 

訳者/神林隆浄 大東出版社 1931 年) 

  現代語訳/大角修 角川文庫 2019 年 

 



【大日経】 

大毘盧遮那成仏神変加持経（譯:善無畏） 

01-入真言門住心品-修行者の心について 

02-入曼荼羅具縁真言品-曼荼羅道場建立 

02-2 入曼荼羅具縁真言品-潅頂･護摩次第 

03-息障品-障礙の除去 

04-普通真言蔵品-諸真言の告知 

05-世間成就品-在家成就の次第 

06-悉地出現品-如来の悉地の流出 

07-成就悉地品-阿字の展開 

08-転字輪曼荼羅行品-阿字の真言 

09-密印品-印契と真言 

10-字輪品-梵字と真言 

11-秘密曼荼羅品-五輪塔と曼荼羅の建立 

12-入秘密曼荼羅法品-秘密曼荼羅へ入壇 

13-入秘密曼荼羅位品-内心曼荼羅へ入壇 

14-秘密八印品-八葉院八尊の印と真言 



15-持明禁戒品-持戒と六カ月の修行 

16-阿闍梨真実智品-阿闍梨の智 

17-布字品-身体と種子 

18-受方便学処品-十善戒の説示 

19-説百字生品-百光真言への序 

20-百字果相応品-百字の果の説示 

21-百字位成品-我と本尊 

22-百字成就持誦品-百字の流出 

23-百字真言法品-声による解脱 

24-説菩提性品-菩提の自性 

25-三三昧耶品-三つの三昧耶 

26-説如来品-菩薩と如来 

27-世出世護摩法品-外護摩と内護摩 

28-説本尊三昧品-本尊の有相と無相 

29-説無相三昧品-無相三昧の成就 

30-世出世持誦品-諸々の念誦法 

31-嘱累品-法の伝授 



(実習編/巻 7) 

1-供養念誦三昧耶法門真言行学処品 

   -阿闍梨と伝法灌頂 

2-増益守護清浄行品-方便と護身の印明 

3-供養儀式品-諸尊の供養と印明 

4-持誦法則品-念誦の実践法 

5-真言事業品-念誦と日々の仏事 

 
【金剛頂経】  

金剛頂一切如来真実摂大乗現証大教王経（譯:

不空/譯:金剛智の金剛頂瑜伽中略出念誦経もあり） 

金剛界大曼荼羅広大儀軌品 1～3 



1-01-金剛界成身会の諸尊 

1-02-釈迦如来の五相成身と金剛界五仏 

2-03-十六大菩薩の出生 

2-04-四波羅蜜菩薩の出生 

2-05-八供養菩薩の出生 

2-06-四摂菩薩の出生 

2-07-金剛界曼荼羅の出現 

3-08-灌頂法    

3-09-悉地成就法 

3-10-諸尊の印契と真言 3-11-諸儀則 

 



3-仏典Ⅱ（大乗経典～理趣経) 

編者/中村元  筑摩書房 1965 年 

 
 



〇維摩経     〇法華経  

〇勝鬘経     〇華厳経 

〇阿弥陀経    〇大無量寿経 

〇般若波羅蜜多心経 

〇八千頌よりなる般若波羅蜜経 

〇中論の頌    〇大乗起信論  

〇理趣経（大楽金剛不空真実三昧耶経） 

00-序説文     01-大楽の法門 

02-証悟の法門   03-降伏の法門 

04-観照の法門   05-富の法門 

06-実動の法門   07 字輪の法門- 

08-入大輪の法門  09-供養の法門 

10-忿怒の法門   11-普集の法門 

12-有情加持の法門 13-諸母天の法門 

14-三兄弟の法門  15-四姉妹の法門 

16-各具の法門   17-深秘の法門 

〇ダラニ集 

 ・普礼･護身法･四智讃･光明真言･四明 他 



 四国遍路の伝説  

4-四国徧禮道指南 

著者/眞念(1687 年)  訳注/稲田道彦 

講談社学術文庫 2015 年 

 



第 1 番～第８８番までの道程、各霊場の立地・

本堂の向き・本尊・御詠歌など。(江戸時代) 

〇読み下し文 〇現代語訳 〇地図 

  
 

  



5-四国徧礼霊場記 

著者/寂本(1689 年)  訳/村上護 

教育社 1987 年 

 



四国八十八ヶ所各霊場の由緒、霊場図、眞念

の「四国遍路道指南」付き。(江戸時代) 

〇八十八の札所 〇同行二人の旅 

  
 

  



6-四国遍路記集（四国遍路史料集） 

編集/伊予史談会   

愛媛県教育図書株式会社 1981 年 

 



1-空性法親王四国礼場御巡行記 

         著者/賢明(1638 年) 

2-四国遍路日記  著者/澄禅(1653 年) 

3-四国遍路道指南 著者/真念(1687 年) 

4-四国遍礼霊場記 著者/寂本(1689 年) 

5-四国遍礼功徳記 著者/真念(1690 年) 

6-四国遍礼名所図会    (1800 年) 

 
 

  



7-神話と遍路 

著者/宮崎忍勝 東洋文化出版 1980 年 

 



Ⅰ神話と遍路 

 ・88 ヶ所の由来 

 ・出雲・熊野・四国 

 ・海の修験 

 ・民間信仰の霊峰石鎚山 

 ・切幡寺の機織る女 

 ・遍路の元祖右衛門三郎 

 ・海岸山岩屋寺 

Ⅱ古代人空海ノオト・他 

 ・古代人空海ノオト 1～3 

 ・高野山の自然・霊跡 

 ・金剛智三蔵 

 ・大日経の女性原理 

 ・密教と同和 

 ・密教禅のすすめ 

 ・般若心経ノオト 

・天鼓雷音如来寸感  他 



8-四国遍路 88 ヶ所巡り入門 

著者/浅井證善 セルバ出版 2009 年 

 



1-弘法大師の室戸修行 

・悟りを達した窟 ・求聞持修行 

2-四国 88 ヶ所の由来と遍路 

・由来 ・胎蔵曼荼羅を巡る修行  

・遍路の意義と目的 ・修験道との関係 

3-88 ヶ所の御開創と遍路の元祖 

・御開創 ・右衛門三郎 

4-遍路修行を助けた人々 

・真念、寂本、仏海上人 

・武田徳右衛門、照蓮、川の屋政吉、静道 

・駐務茂兵衛、伊藤萬蔵  

5-遍路の基礎知識 

  ・初心者の徒歩遍路心得 

  ・遍路の必需品 ・遍路用語の説明 

6-四国徒歩遍路日誌   他 

 

 

  



9-弘法大師と四国遍路 

著者/星野英紀 青春出版社 2011 年 

 



0-空海と弘法大師 

・空海の実像 ・関連年表  

1-弘法大師の生涯 

  ・誕生奇特・聞持授法・明星入口 

  ・渡天見物・清涼成仏・入定信仰 他 

2-大師信仰とは何か 

  ・日本総菩提所高野山・お接待 他 

3-大師伝説の拡がり 

  ・大師説話・弘法清水・神樹由来 他 

4-四国遍路の成り立ち 

  ・遍路の起源・成立・江戸・近代 他  

5-弘法大師と四国遍路 

  ・機織娘の奇跡・大蛇退治・面影の井戸 

  ・宝県の飛来・七不思議・足摺岬七不思議 

  ・衛門三郎説話・天翔ける大師・獅子岩屋 

  ・仏道への目覚め・鯖大師・十夜ヶ橋 

6-四国遍路 88 ヶ所を歩く 

・地図・一覧・高野山奥の院・東寺  



10-四国弘法大師の霊跡巡り 

著者/川﨑一洋 セルバ出版 2012 年 

 



【大師の霊跡・霊験 98 話】 

〇阿波（29 話) 

・種蒔大師 ・柳水庵 ・焼山寺の蛇窟 

・杖杉庵 ・金磯弁財天 ・取星寺 

・星の岩屋 ・慈眼寺 ・舎心ヶ嶽 他 

〇土佐（21 話) 

  ・東洋大師 ・御厨人窟 ・室戸七不思議 

  ・行当岬不動堂 ・爪彫薬師堂 ・清滝 

  ・青龍寺奥の院 ・足摺岬 ・月山 他 

〇伊予（24 話) 

  ・薔薇大師 ・十夜ヶ橋 ・金山出石寺 

  ・白山行場 ・杖ノ淵 ・鎌大師堂 

  ・臼井御来迎 ・星ヶ森 ・仙龍寺 他 

〇讃岐（24 話) 

  ・獅子の岩屋 ・捨身ヶ嶽 ・七仏薬師堂 

  ・仙遊ヶ原 ・善通寺 ・満濃池 ・金山 

  ・遍照院 ・五剣山独鈷水 ・胎蔵峰 他 

〇弘法大師年表、四国八十八ヶ所霊場 

 



11-四国遍路道弘法大師伝説を巡る 

著者/白木利幸 淡交社 2014 年 

 



0-弘法大師伝説を読み解く 

  ・史実の「空海」と信仰上の「お大師さん」 

  ・四国の辺路修行 ・補陀落信仰 他 

1-四国遍路元祖、衛門三郎伝説 

・衛門三郎の死と再生 ・伝説熊野修験 

・念仏遊行者と一遍上人 他 

2-弘法大師の超越した能力 

  ・大師の母「あこや御前」 ・誕生地 

  ・求聞持法の行場 ・一夜建立と天邪鬼 

  ・邪悪を封じる ・唐から法具を投げる 

・野宿する大師 ・大師が植えた樹木 

・同行二人と生身の大師 ・接待 他 

3-弘法大師の恩恵と懲罰 

  ・鯖大師伝説 ・水の霊験 ・三度栗伝説 

・ねじれ竹の霊験 ・大師の恩恵 他 

4-遍路の発展と展開 

・大師堂建立 ・真念 ・大師の恩恵 他 

 

 



12-四国遍路 

著者/森正人 中公新書 2014 年 

 



0-巡礼とは 

1-起源を探る 

Ⅰ四国遍路の始まり 

Ⅱ基本的な思想 Ⅲ巡礼とお接待 

2-江戸時代の四国遍路 

Ⅰ巡礼の実態 Ⅱ若者たちの歩き方 

3-近代の巡礼者たち 

Ⅰガイドブックと交通機関 

Ⅱ新聞記者と外国人 

4-貧困、差別、行き倒れ 

Ⅰ貧困、ヘンド、カッタイ 

Ⅱ取り締まり 

5-近代化への道 

Ⅰ整いゆく交通網 Ⅱ近代化質的変化 

Ⅲ宗教的意義の変化 

6-レジャー化する四国遍路 

Ⅰ戦後の転換 Ⅱ1980 年代の四国遍路 

  Ⅲ巡礼の物質性 Ⅳ遍路道を世界遺産に 



13-四国へんろの歴史  

著者/武田和昭 美巧社 2016 年 

 



1-平安時代から室町時代中期 

1.空海の修行地   2.四国の辺路修行 

  3.遍路と熊野信仰   4.熊野と増吽僧正 

2-室町時代後期から江戸時代初期 

1.辺路者の落書きと六十六部奉納経筒 

2.辺路と念仏信仰   3.空性法親王巡行 

4.弘法大師空海根本縁起と四国遍路 

  5.四国辺路日記  6.玉藻集、辺路海道記 

3-江戸時代前期から江戸時代末期 

1.真念・寂本の事績 

  2.弘法大師御伝記、四国中辺路之日記 

  3.四国遍路絵図  4.納経帳成立と変遷 

  5.往来手形  6.南海地震と三ヶ国遍路 

  7.近世四国遍路の種々相 

4-明治時代から大正時代 

  1.神仏分離・廃仏毀釈と四国遍路 

  2.遍路に関わる出版物 

  3.-四国遍路開創千百年紀念 

                 (略記) 



14-四国遍路八十八の本尊 

著者/櫻井恵武・四国八十八ヶ所霊場会 

NHK 出版 2002 年 

 



四国遍路八十八ヶ所霊場 

【発心の道場】 

番 山号 寺名 本尊 

１ 竺和山 霊山寺 釈迦如来 

２ 日照山 極楽寺 阿弥陀如来 

３ 亀光山 金泉寺 釈迦如来 

４ 黒厳山 大日寺 大日如来 

５ 無尽山 地蔵寺 勝軍地蔵菩薩 

６ 温泉山 安楽寺 薬師如来 

７ 光明山 十楽寺 阿弥陀如来 

８ 普明山 熊谷寺 千手観音菩薩 

９ 正覚山 法輪寺 涅槃釈迦如来 

１０ 得度山 切幡寺 千手観世音菩薩 

１１ 金剛山 藤井寺 薬師如来 

１２ 摩廬山 焼山寺 虚空蔵菩薩 

１３ 大栗山 大日寺 十一面観世音菩薩 

１４ 盛寿山 常楽寺 弥勒菩薩 

１５ 薬王山 国分寺 薬師如来 

１６ 光耀山 観音寺 千手観世音菩薩 

１７ 瑠璃山 井戸寺 七仏薬師如来 

１８ 母養山 恩山寺 薬師如来 

１９ 橋池山 立江寺 延命地蔵菩薩 

２０ 霊鷲山 鶴林寺 地蔵菩薩 

２１ 舎心山 太龍寺 虚空蔵菩薩 

２２ 白水山 平等寺 薬師如来 

２３ 医王山 薬王寺 薬師如来 

 



【修行の道場】 

２４ 室戸山 最御崎寺 虚空蔵菩薩 

２５ 宝珠山 津照寺 延命地蔵菩薩 

２６ 龍頭山 金剛頂寺 薬師如来 

２７ 竹林山 神峯寺 十一面観世音菩薩 

２８ 法界山 大日寺 大日如来 

２９ 摩尼山 国分寺 千手観世音菩薩 

３０ 百々山 善楽寺 阿弥陀如来 

３１ 五台山 竹林寺 文殊大菩薩 

３２ 八葉山 禅師峰寺 十一面観世音菩薩 

３３ 高福山 雪蹊寺 薬師如来 

３４ 本尾山 種間寺 薬師如来 

３５ 医王山 清滝寺 薬師如来 

３６ 独鈷山 青龍寺 波切不動明王 

３７ 藤井山 岩本寺 阿弥陀如来 ※ 

３８ 蹉陀山 金剛福寺 三面千手観世音 

３９ 赤亀山 延光寺 薬師如来 
＜参考:空海が悟りを開いた室戸岬＞ 

                 

 

 

 

 

 

 

 
大聖の誠言を信じて飛燄を讚燧に望む。 

阿国大滝嶽にのぼりよじ、土州室戸崎に勤念す。 

谷響きを惜しまず、明星来影す。(空海/三教指帰) 

 

 

 



【菩提の道場】 

４０ 平城山 観自在寺 薬師如来 

４１ 稲荷山 龍光寺 十一面観世音菩薩 

薩 ４２ 一カ山 仏木寺 大日如来 

４３ 源光山 明石寺 千手観世音菩薩 

４４ 菅生山 大宝寺 十一面観世音菩薩 

４５ 海岸山 岩屋寺 不動明王 

４６ 医王山 浄瑠璃寺 薬師如来 

４７ 熊野山 八坂寺 阿弥陀如来 

４８ 清滝山 西林寺 十一面観世音菩薩 

４９ 西林山 浄土寺 釈迦如来 

５０ 東山 繁多寺 薬師如来 

５１ 熊野山 石手寺 薬師如来 

５２ 龍雲山 太山寺 十一面観世音菩薩 

５３ 須賀山 円明寺 阿弥陀如来 

５４ 近見山 延命寺 不動明王 

５５ 別宮山 南光坊 大通智勝如来 

５６ 金輪山 泰山寺 地蔵菩薩 

５７ 府頭山 栄福寺 阿弥陀如来 

５８ 作礼山 仙遊寺 千手観世音菩薩 

５９ 金光山 国分寺 薬師瑠璃光如来 

６０ 

 

 

石鉄山 

 

 

横峰寺 大日如来 

６１ 栴檀山 香園寺 大日如来 

６２ 天養山 宝寿寺 十一面観世音菩薩 

６３ 密教山 吉祥寺 毘沙門天 

６４ 石鉄山 前神寺 阿弥陀如来 

６５ 由霊山 三角寺 十一面観世音菩薩 



【涅槃の道場】 

６６ 巨鼇山 雲辺寺 千手観世音菩薩 

６７ 小松尾山 大興寺 薬師如来 

６８ 琴弾山 神恵院 阿弥陀如来 

６９ 七宝山 観音寺 聖観世音菩薩 

７０ 七宝山 本山寺 馬頭観世音菩薩 

７１ 剣五山 弥谷寺 千手観世音菩薩 

７２ 我拝師山 曼荼羅寺 大日如来 

７３ 我拝師山 出釈迦寺 釈迦如来 

７４ 医王山 甲山寺 薬師如来 

７５ 五岳山 善通寺 薬師如来 

７６ 鶏足山 金倉寺 薬師如来 

７７ 桑多山 道隆寺 薬師如来 

７８ 仏光山 郷照寺 阿弥陀如来 

７９ 金華山 天皇寺 十一面観世音菩薩 

８０ 白牛山 國分寺 千手観世音菩薩 

８１ 綾松山 白峰寺 千手観世音菩薩 

８２ 青峰山 根香寺 千手観世音菩薩 

８３ 神毫山 一宮寺 聖観世音菩薩 

８４ 南面山 屋島寺 十一面観世音菩薩 

８５ 五剣山 八栗寺 聖観世音菩薩 

８６ 補陀落山 志度寺 十一面観世音菩薩 

８７ 補陀落山 長尾寺 聖観世音菩薩 

８８ 医王山 大窪寺 薬師如来 

 

 

 
 



15-空海の足音・四国へんろ展 

四国霊場開創 1200 年記念四県連携事業 

2014 年（徳島･高知･愛媛･香川） 

  
 

  



【徳島編】 

〇空海の足音・四国遍路展に寄せて 

〇四国八十八ヶ所霊場地図、霊場一覧 

（図版） 

1-空海と弘法大師信仰 

2-道行く聖と四国遍路の形成 

3-四国遍路の定着と展開 

4-四国遍路の周縁 

5-信仰と美―札所の文化財 

（総論） 

〇弘法大師信仰・巡り・霊場ﾈｯﾄﾜｰｸ 

（各論） 

〇四国霊場と遍路道の調査 

〇近世の札所寺院の存在基盤 

〇祈りのかたち・文化財を守り伝える 

（資料） 

〇図版解説、空海・遍路略年表 他 



【高知編】 

〇空海の足音・四国遍路展に寄せて 

〇柿経と霊場 

（図版） 

1-無限を生きる大師空海とその時代 

2-霊地四国―山岳信仰・聖・補陀落信仰 

3-四国遍路の形成と展開 

4-土佐の霊場―祈りの文化財 

（資料） 

〇作品解説 

〇出品目録 

〇空海と四国遍路略年表 

〇四国八十八ヶ所霊場―高知県内札所 

〇四国八十八ヶ所霊場一覧 

〇参考文献 

 

 



【愛媛編】 

〇空海の足音・四国遍路展に寄せて 

（図版） 

1-お大師さま―空海と弘法大師信仰 

2-霊地としての四国-様々な信仰･巡礼 

3-四国遍路の盛行と移り変わり 

4-祈りと美―札所の文化財 

 ・最新の調査 ・太山寺の調査 

 ・愛媛と徳島・高知・香川の札所 

 ・「四国八十八ヶ所霊場と遍路道」の  

  世界遺産化に向けて 

（各論） 

〇弘法大師像について 

〇弘法大師伝絵の展開 

〇太山寺と伊予の霊場 

〇四国遍路絵図をめぐる諸問題 

〇太山寺の染付窓絵大花瓶   他  



【香川編】 

〇弘法大師・空海と四国遍路 

〇四国霊場開創１２００年の真実 

〇四国霊場遍路道世界遺産登録を 他 

（図版） 

1-空海の足音と弘法大師への信仰 

  ・国宝灌頂歴名弘法大師筆一巻 

2-四国へんろの成り立ち 

  ・與田寺・日本回国・智証大師 他 

3-涅槃の道場が伝えた祈りのかたち 

（特論） 

〇最新の調査成果から（善通寺） 

〇最新の四国遍路研究-香川編 

  ・大師信仰と阿弥陀信仰 

  ・遍路日記と煩い、病死遍路 

  ・寄り道する遍路 ・遍路支えた庵 

  ・木食資料と四国遍路  他 



 
 

 



 四国遍路の旅  

16-四国遍路ひとり歩き同行二人 

著者/宮﨑建樹（地図編・ガイド全 2 冊）  

へんろみち保存協力会(初版 1990 年～) 

 



 



【地図編】歩き遍路の地図･距離･宿等 

【別冊】歩き遍路のガイド 

1-遍路実行の時期 

2-遍路所要日数 

3-遍路の仕方 

4-費用・予算 

5-巡拝プランの立て方 

6-へんろ用品と取扱上の留意点 

7-装備品と携行品 

8-事前の準備 

9-現金の携帯 

10-宿泊先の予約 

11-霊場での作法 

12-遍路の心得・戒め 

13-遍路道の歩き方 

14-野宿について 

15-托鉢について 

16-滝行について 

四国遍路道基本コース歩行距離表 他 



17-四国八十八ヶ所巡り 

昭文社 旅行ガイドブック(都度改定) 

(88 霊場の解説と地図、遍路の基礎知識) 



18-四国遍路パーフェクトガイド 

講談社 全 2 巻 2010 年 

 



〇へんろ道地図 

・各霊場間の距離と時間（徒歩,車,バス） 

・霊場・行程の標高と道程ガイド 

  ・各霊場の由緒、住職の談話、御朱印等 

〇HOW to 遍路 

  ・さまざまな巡拝コース・お先達 

  ・リュックの中身・日程を組む 

  ・札所での拝礼の手順 

  ・ご朱印・納札のイロハ・納経 

  ・お接待を受ける 

  ・宿坊に泊まる・お経とお勤め 

・結願の心得  他 

〇歩くを科学する 

  ・シューズ・ウェア・荷物の背負い方 

  ・東洋医学と「歩くこと」・石段・効果 

  ・正しい歩き方・筋トレ・食事・水分 

  ・杖・自分でできる「手当て」のコツ 他 

〇空海の生涯、四国遍路の歴史と物語 

〇四国遍路用語事典 



19-歩き遍路 50 日モデルプラン 

著者/竹本修  幻冬舎 2016 年 

 
(歩き遍路の知識、地図･距離･標高･時間等) 



20-四国別格 20 霊場･四国 36 不動霊場 

著者/NPO 四国路お遍路クラブ 

メイツ出版 2013 年 

 
(各霊場の案内、地図、作法、用品、用語等) 



 真言密教の修行  

21-ゴータマ・ブッダ 

著者/早島鏡正･企画委員   

講談社(人類の知的遺産) 1978 年 

 



1-ゴータマ・ブッダの思想 

 ・日本人・南方仏教・アリアン文化とブッダ 

 ・根本教説(縁起･苦･無常･無我･五蘊･空･中

道･四諦)  ・道の体系としての仏教 

2-ゴータマ・ブッダの生涯 

 ・仏陀出現と背景 ・生い立ち ・出家前夜 

 ・成道と説法 ・晩年 ・本生物語 他 

3-ゴータマ・ブッダの教説 

1.聖求経      2.ダンマパダ 

3.スッタニパータ  4.縁起法頌・涅槃経 

  5.最初の説法    6.無我相経 

  7.マールンキヤ小経 8.七処 

  9.空の小経・大経  10.清浄道論 

4-ゴータマ・ブッダ滅後の仏教 

 ・部派仏教 

 ・ミリンダ王の問いにおけるブッダ観 

 ・大乗仏教 

 ・ゴータマ・ブッダの思想と現代的意義 

〇年表 〇文献案内 



22-真言宗の教義と實修 

編者/高野山真言宗教学部   

高野山出版社 1954 年 

 



【1-真言密教の教義】 

1-何故真言宗と呼ぶか 

2-真言宗は何仏が説いたか 

3-所依の経典 

4-何故真言秘密というのか 

5-真言宗は如何にして伝わったか 

6-弘法大師伝記 

7-真言密教の独立性は何か 

1.即身成仏 

  2.六大無礙―真言密教の宇宙観 

  3.曼荼羅の意義―四種と両部曼荼羅 

  4.三密の修行 

8-大師の聖業 

1.日本密教の開宗 

  2.高野山の開創 

  3.入定留身の特異性―三つの意義 

9-真言宗の安心 

1.安心信仰の動機  2.発菩提心 



  3.自戒      4.得度加行 

  5.灌頂の秘儀   6.教益甚深の法門 

  7.大師の誓願―弘法利生の菩薩 

【2-真言密教の事相】 

1-仏様の拝み方(1) 修観の実際 

2-仏様の拝み方(2) 一座行法の次第 

3-加持祈禱について 

1.まごころと祈禱  2.祈禱の種類 

  3.身心の病と祈禱  4.祈禱の原理 

  5.祈禱と霊験    6.人力と仏力 

  7.大師と祈禱    8.祈禱の目的 

  9.祈禱を非難する三つの間違い 

4-護摩 

5-加持祈禱諸次第 

1.前次第      2.後次第 

  3.雲照和尚所伝御護符  

4.準胝観音延寿秘法 

5.加持作法大事並びに病人加持 

6.黒符加持作法   7.施餓鬼一印法 



8.霊供を供える作法 

9.六器の置方と洒水散杖等図示 

10.卒塔婆の書き方一案 

11.十三仏と忌日年忌 

12.過去帳より現在帳の整備 

13.大師を信ずる心―三信条の意訳 

14.食事の作法 

15.十無益―大師の遺誡修道の栞 

6-修観の実際余録 

1.印相と合掌 2.不動明王と如意輪観音 

  3.念珠   4.六種供養(六のお供物) 

【3-質疑応答】 

  1.いろいろの本尊さまのあること 

  2.法衣(けさころも)のこと 

  3.お彼岸会とお盆会のこと 

  4.地獄極楽のこと 

  5.たましいのこと 

【4-信者獲得のみち】 

  八つの規則 



23-入定留身・大師の生涯 

著者/三井英光  法蔵館 1981 年 

 



0-伝記資料について 

1-若き求道者 

1-誕生と幼年時代  2-上京遊学 

3-苦修練行     4-入唐求法 

5-受法と修学 

2-真言密教の確立 

  ・薬子の乱・高雄山寺・諸国巡錫 他 

3-衆生済度の願い 

1-高野山の開創  2-四国霊場の開創 

3-日光山巡錫   4-東寺の下賜 

5-神泉苑の雨請い 6-庶民の救済 

4-入定救世の聖者 

1-大師の御入定 

2-文献史料に現れた入定留身 

3-史実の上から見た大師の晩年 

4-大師のねがい 

5-瑜伽行法と入定留身 

6-入定留身の定処 

5-奥之院祖廟讃歌 



24-真言密教の基本 

著者/三井英光  法蔵館 1979 年 

 



1-真言密教の教理-弘法大師の教法- 

  1-神秘体験の宗教 

2-神秘実在と体験の秘法 

3-神秘体験と弘法大師の著述 

4-弁顕密二教論   5-秘蔵宝鑰 

6-即身成仏儀 7-声字実相儀 8-吽字儀 

9-般若心経秘鍵   10-菩提心論 

11-秘蔵記     12-神秘体験の一道 

2-真言密教の行証-実習の道・四度加行- 

1-密教事相の在り方 2-四度行法の既要 

3-密教行法の立場  4-十八道の行法  

5-金剛界の曼荼羅  6-金剛界の行法 

7-胎蔵界の曼荼羅  8-胎蔵界の行法  

9-不動護摩の行法  10-不動法 

11-護摩法     12-加行者日常生活 

3-密教行法の体解 

1-修禅行法の必要性 2-密教行法の形式 

3-護身法 4-結界法 5-荘厳道場法 

6-入我我入観 7-正念誦 8-字輪 9-結 



25-加持祈禱の原理と実修 

著者/三井英光 高野山出版社 1971 年 

 



1-阿字とその拝み方 

1-阿字観の聖教  2-阿字観の本尊 

  3-阿字の子    4-阿字観の行じ方 

2-行法を語る(理趣経法) 

1-行法の意義   2-行法の分類 

  3-拝む者の用心  4-深める理趣経法 

  5-理趣経法次第  ６-理趣経法構成 

  7-十七段印明 

3-加持祈禱の原理と実習 

1-祈禱について  2-加持とは 

  3-本有の加持   4-密教の宇宙観 

  5-衆生の加持   6-加持祈禱の実修 

  7-行者の心得十カ条 

4-密教の安心と護身帰命の法 

〇端的安心の秘法 

5-密教問答 

1-真言密教の名  2-本尊 3-我と迷い 

  4-即身成仏とは  5-安心と不安 

  6-神秘の体験と祈り 6-密厳浄土の開顕 



26-曼荼羅の講話（三井英光)  

著者/三井英光 高野山出版社 1972 年 

 



1-宇宙観人生観の問題 

2-真実相を照見する三法印と曼荼羅 

3-曼荼羅の意義本質 

4-根本所依の経典・両部大経と曼荼羅 

5-原図曼荼羅としての表示の要領 

6-胎蔵界の意義と原図曼荼羅の構造 

7-十三大院の各院について 

1-中台八葉院 2-持明院 3-遍知院 

4-金剛手院と蓮華手院 5-釈迦院 

6-文殊院 7-除蓋障院 8-地蔵院 

9-虚空蔵院と蘇悉地院- 

10-最外院   11-四大護院 

8-金剛界の意義と原図曼荼羅の構造 

9-成身会以外の八会について 

1-成身会 2-三昧耶会 3-微細会 

4-供養会 5-四印会 ６-一印会 

7-理趣会 8-降三世会 9-降三世三昧耶  

10-胎蔵界金剛界両部相対照して 



27-真言秘密大全（平原貞治）  

著者/平原貞治 1915 年 

史籍出版 1979 年復刊 

 



【1-真言秘密史】 

1-付法及伝持八祖 

2-大師門下の大徳及法孫 

3-野沢十二流附新古両派 

【2-教相及事相】 

1-教相 

  一切法無自性、即身成仏、大日如来 他 

2-事相 

  両部曼荼羅、三密加持、秘密修法壇 他  

【3-修法】 

1-菩薩修法 

  諸尊通用口訣、護摩法、虚空蔵求聞持 他 

2-明王修法 

  不動明王秘呪一切成就法、孔雀明王 他 

3-天等 

  毘沙門天、吉祥天、辯才天、摩利支天 他 

4-夜叉 

  歓喜天、深沙大将、天龍、茶吉尼天 他 

附録 印契及梵字 



28-神通術奥儀伝 

著者/小野清秀 大文館書店 1977 年 

 



1-神通術の史伝 印度･中国･欧米･日本 

2-神通術の範囲 神通十力･神仙･呪術等  

3-神通術の本質 宗教･仙道･忍術･鎮魂等 

4-神通術の予備修練 大誓願･山籠修行等 

 ・水想観･火輪観･断食･月輪観･実相観 他 

5-神通解脱術 

 ・持息法･四諦三法印･六神通･十位解脱 他 

6-不老眞仙術 

 ・胎息調気･導引保精･呪禁仙薬･功過格 他 

7-遁甲偵察術 

 ・六種鍛錬･感覚の特殊修練･騰降水練 他 

8-霊感神託術 

 ・物忌禊祓･真澄息吹･顕幽帰神･神感 他 

9-神格観占術  

10-神通力の成果 

 ・人相読心･物力変更･気合気死･難克服 他 

11-久視長生伝 

12-珍説異聞録 



29-加持祈祷秘密大全 

著者/小野清秀 吉田書院 1935･1981 年 

 



【真言密教の巻】 

1-密教略史      2-密教の教相 

3-加持祈禱の公理   4-入門灌頂方式 

5-秘密修法の準備   6-秘密修法の種別 

7-護摩法       8-秘密修法の綱要 

9～38-秘法(成就,調伏,神変,加護等 30 法) 

 ・観世音の六大修法 ・虚空蔵求聞持法 

 ・不動明王護摩法  ・孔雀明王延命持仙法 

 ・降三世明王三大秘法・軍茶利尊美容透視法 

 ・大威徳明王調伏護摩・金剛夜叉降神法 

・聖天福徳神変自在法・茶吉尼天神変不思議法 

・辯財天香薬妙音成就法・大自在召鈎秘法 他   

【神仙霊蔵の巻】 

1-支那仙道の由来   2-日本の神仙道 

3-印度の仙教     4-胎息延壽術 

5-導引自術療     6-煉丹不老術 

7-因果保壽の定則   8-霊實久視術 

9-養精不老術     10-呪禁方術 

11-百變四十六霊符   12-天眞坤元霊符  

13-仙道主神誌     14-仙薬本草一覧  



【神法秘訣の巻】 

1-神代の傳流     2-神佛習合の事實 

3-神儒佛習合の流派  4-神明の種別 

5-霊験の確實性    6-修業の過程 

7-増益祈禱の方式   8-息災祈念の方式  

9-敬愛祈禱の方式   10-調伏祈禱の方式 

11-神明勧請と送神  12-九字の切り方 

13-開運祈禱法    14-星祭と年越し祈禱 

15-鎮魂祈念祭式   16-難病平癒の祈禱法 

17-敬愛諸祈禱の祝詞 18-増益諸祈禱祝詞 

19-息災諸祈禱の祝詞 20-建築関係諸祭文 

21-各種祈願祝詞文例 22-禁厭神符の要綱 

23-神丹調剤秘法   24-延命長壽の神法 

25-自他災厄豫知法  26-自他精神交感法 

27-人格轉換の秘法  28-読心観相の秘術 

29-物質轉換秘術   30-災厄消除秘法 

31-強精不疲の方術  32-急死假死中毒救護 

結論 

 



30-密教祈祷の秘密 

著者/織田隆弘 密門会出版部 1976 年 

 



1-密教の加持力とは何か 

 ・奇蹟は何故おこるのか・六大縁起説 他 

2-私の修行 高野山で六年間の修行 他 

3-祈祷は本当に効くのか 

 ・苦悩・業・祈願の力・効験に遠近なし 他 

4-願望のご利益を解剖する 

5-密教の正門 三種成仏・三密の秘密 他 

6-実修上の基本知識 

 ・超心理･霊能･荒行･空海の秘鍵･観想 他 

7-加持祈祷を実修してみる 

 ・大師の坐法と口訣･真言加持瑜伽の図 他 

8-難病を救った快癒実例 神秘霊験 他 

9-現世利益は生きている 巡礼信仰 他 

10-霊魂説について 神道神霊と仏教 他 

11-怨恨説について 病は鬼と業から 他 

12-俗信について 枕神・霊夢・巫女 他 

13-現代科学と奇蹟 ルルドの奇跡  他 



31-密教の呪術 

著者/池口恵観 KK ﾛﾝｸﾞｾﾗｰｽﾞ 2013 年 

 



1-目に見えない世界 

 ・人間の肉体と霊体・意識が拡張する 

 ・宇宙無限ｴﾈﾙｷﾞｰ ・時間空間の超越 他 

2-加持祈祷とは何か 

 ・空海の呪力 ・確実に神に呼びかける 

 ・印明 ・法 ・三密加持と入我我入 他 

3-神秘の力はいかにして生じるのか 

 ・行で加持力が上がる ・加持感応の原点 

 ・霊性 ・清浄な状態に導く密教護摩 他 

4-行者の家系に生まれて 

 ・阿字観 ・苦しかったらここで死ね 他 

5-百萬枚護摩供 

 ・行のﾘｽﾞﾑ･我欲からの解放･今日がｽﾀｰﾄ他 

6-呪術は生きている 

 ・密教の皇室行事 ・呪術が果たした役割 

 ・かなわなかった祈りは無意味なのか 

7-密教行者の発心と加持祈祷要項 

 ・行者の発心 ・加持祈祷の実践法 他 



32-大日経入門 

著者/越智淳仁 セルバ出版 2010 年 

 



1-「大日経」の成立 

 ・大日経のしくみ・ｽｰﾄﾗからﾀﾝﾄﾗへ 他  

2-「大日経」の思想 

 ・大日経の住心品 ・160 心の対処法 

 ・世間 60 心を超える・６種の畏れなき心 

 ・十縁生句で得る空の心・大日経の曼荼羅 

3-大悲胎蔵生曼荼羅の三部と九曜 

 ・なぜ法身と呼ぶか・三密行と 3 種曼荼羅 

 ・胎蔵曼荼羅の三部・胎蔵曼荼羅と五行説 

 ・ギリシャ神話と五星神・日天・日曜 

 ・曼荼羅と三つ足カラスと玉兎 

 ・曼荼羅とギリシャ神話 

 ・日蝕と月蝕のラーフ ・風神とｷﾞﾘｼｬ神話 

4-大悲胎蔵生曼荼羅 12 宮とｷﾞﾘｼｬ神話 

5-空海と「大日経」 

 ・空海と大日経の出合い ・大日経の伝授 

 ・高野山開創の意図  

・高野山奥の院の五輪塔 

・日本人の心…曼荼羅を通じて生き続ける 



33-不動明王 

著者/渡辺照宏  朝日新聞社 1975 年 

 



1-日本における不動尊信仰 

1-お不動さま    2-インド仏教 

3-密教の由来    4-弘法大師と不動尊 

5-広まる信者層 

6-平安文学にあらわれた不動尊 

7-不動尊の信者たち 8-室町時代の不動尊 

9-近世の不動尊   10-不動尊の種々相 

2-不動尊の考察 

1-密教とは何か  

2-不動明王の本体 

3-大日経にみる不動尊 

4-十九観について 

5-不動尊の従者 

6-尊形の種々相 

7-大自在天の説話 

8-印契と真言 

9-本尊供養 

10-護摩 

 
 



34-真言陀羅尼 

著者/坂内龍雄  平河出版社 1981 年 

 



【1-真言陀羅尼】 

1-大悲心陀羅尼    2-消災咒 

3-仏頂咒       4-般若経のダラニ 

5-楞厳咒       6-観音部真言陀羅尼 

7-宝篋印陀羅尼    8-阿弥陀如来陀羅尼 

9-仁王般若経陀羅尼  10-廻向輪陀羅尼 

11-聖如意輪根本陀羅尼 12-大金剛輪陀羅尼 

13-金剛寿命陀羅尼   14-讃歎 

15-十地のダラニと孔雀明王咒 

16-法華経の六番神咒  17-十八道真言 

18-諸尊真言 

【2-日本の真言】 

19-日本の真言   20-血盆経 

21-悔過法（懺法） 22-修行者の一日- 

23-護摩法     24-ヴェーダより仏教へ 

25-百万塔陀羅尼  26-如来心陀羅尼 

27-四十二字門   28-研究方法と参考文献 

資料集  索引 

 



35-密教の聖なる呪文 

著者/正木晃  ﾋﾞｲﾝｸﾞ･ﾈｯﾄ･ﾌﾞﾚｽ 2019 年 

 



1-呪文とは何か 

 ・呪文の起源・ヴェーダの呪文・マントラ 

 ・真言・明呪・陀羅尼・空海の真言論 他 

2-聖なる呪文の実践 

 ・虚空蔵求聞持法・陀羅尼を百万遍・神秘 

 ・阿閦三十二尊曼荼羅瞑想法・光明真言他 

3-仏菩薩たちの聖なる呪文 

 ・釈迦牟尼・不空成就・大日 他全 7 如来 

 ・観自在･弥勒･地蔵･虚空蔵 他全 16 菩薩 

4-明王と天部 

 ・五大・大元師・孔雀・愛染 他全 9 明王 

 ・毘沙門・歓喜・閻魔・弁才 他全 10 天 

5-鎮護国家の儀礼 

 ・後七日御修法  ・太元師法 

6-修験道の呪文 

 ・修験道の歴史  ・民衆のための密教  

 ・発菩提心真言・三昧耶戒真言 

・本尊蔵王権現・高祖神変大菩薩 

 ・三部総呪・諸天総呪・火界呪 他全 27 



36-梵字手帳  

著者/徳山暉純   木耳社 1976 年 

 



プロローグ ・シリー・オン・ア字観 

・光明真言 

 

 

 

1-主尊・種子 

2-キャカラバアの世界 

 

3-十三仏真言 

・不動明王・釈迦如来・文殊菩薩・普賢菩薩 

・地蔵菩薩･弥勒菩薩・薬師如来・観世音 

・勢至菩薩・阿弥陀如来・阿閦如来 

・大日如来(金剛界・胎蔵界)・虚空蔵菩薩 

4-三尊仏・曼荼羅 

5-四天王  

･多聞天･持国天･広目天･増長天･十二天他 

6-悉曇五十字門   7-五十音図 

8-字形の対比    エピローグ 

オン ア ボ キャ ベイ ロ シャナウ マ カ ボ ダラ 

 
マ  ニ ハン ドマ ジンバラ ハラバ リタ ヤ ウン 

 

空 風 火 水 地 

 



37-梵字必携  

著者/児玉義隆  朱鷺書房 1991 年 

 



1-梵字の誕生と日本における変遷 

 ・梵字と悉曇  ・梵字の伝承と発展 

 ・梵字の確立  ・梵字悉曇学の隆盛 他 

2-梵字の書き方 

 ・梵字字母と字母表 ・筆法基本 

 ・筆記用具 ・字母五十一字の書き方 他 

3-諸尊の種子・真言 

 (諸尊の種子) 

 ・大日三尊・不動三尊・愛染三尊・薬師三尊 

・千手三尊・四方仏・八大仏頂・諸仏母  

 ・八大観音・六地蔵・五大虚空蔵・九曜 他 

(塔婆種子) 角・五輪・平 

 (諸尊の真言) 

 ・金剛界五仏･胎蔵界五仏･十三仏･六観音 

・五大明王･他明王･十二天･他天･光明真言 

4-梵字般若心経 

  

 

 

ルーパン  シュニヤター  

(色) (空) 

ガテェガテェパーラガテェ パーラサンガテェボーディスヴァハー 

 

(真言) 



38-印と真言の本  

ブックスエソテリカ 学習研究社 1991 年 

 



1-印明とは何か 

 ・真言・印の意味・三密加持と即身成仏 

2-密教の不思議な話 

 ・仏法の秘呪が生んだ奇事異聞 

3-秘儀伝授の世界 

 ・印信の伝授   ・結縁灌頂と伝法灌頂 

 ・神道灌頂の秘儀 ・高野山の修行世界 

4-印と真言の事典 

 ・神仏と感応する奇跡の秘印と秘呪ガイド 

 ・曼荼羅の仏たち  ・基本的印契 

 ・如来 ・菩薩 ・明王 ・天部 ・経典 

 ・星宿 ・修験道の神 ・垂迹神 ・陀羅尼 

5-修験・神道・陰陽道の秘呪 

 ・神々を召喚するもうひとつの印明世界 

 ・修験道の印明と真言 ・神道の神呪 

 ・陰陽道の印と祭文  ・道教の印と呪文 

6-秘伝・密教行法次第 

 ・密教修法とは何か～十八道行法 

・印と真言ブックガイド 



39-密教の理論と実践（講座密教）  

  編者/宮坂宥勝･梅原猛･金岡秀友 

  春秋社 1978 年 

 



序 密教の哲学体系 

1-密教の思想 

1-インド・中国 

2-日本…(1)即身成仏思想の展開 (2)立川流 

2-密教の実践 

 1-インド・チベット 

 (1)所作クラス密教（2)行クラス密教 

 (3)瑜伽クラス密教（4)無上瑜伽クラス密教 

 2-中国 

 (1)純部密教…金胎両部、破地獄一念誦儀軌 

  (2)雑部密教…呪符、巫祝、陰陽五行思想 

 3-日本 

 ・大自然の中の青年空海、即身成仏 他 

 4-密教と修験道 

 ・峰入修行と曼荼羅、修法･灌頂曼荼羅 他 

3-密教の諸経典 

  (1)大日経(2)金剛頂経(3)理趣経(4)その他 

4-密教の構造と本質 

 1-密教と呪術  2-西洋哲学と密教 



40-密教図典 

編者/宮坂宥勝･金岡秀友･真鍋俊照   

  筑摩書房 1980 年 

 



1-密教の成立 

 密教の真理、護摩の起源、宇宙の象徴 

 タントラ、ヨーガ、チベット、真言八祖 他 

2-密教の思想 

 密教の教え、本尊、曼荼羅の世界像、祈り 

 不動明王、密教図像、三昧耶形･種子･印 他 

3-密教の実践 

 密教修行、即身成仏、四度加行(18･金･胎) 

 護摩法、印契、観法、求聞持法、伝法灌頂 

 加持祈禱、密教法具、法要・声明・香 他 

4-密教の展開 

 空海の修行地、請来目録、四恩、庶民活動 

高野山･東寺･高雄山、神仏習合、興教大師 

空海の弟子、智山･豊山、大本山、木喰 他 

5-密教と現代 

 現代における行、密教と現代美術･精神医学 

 巡礼と聖地登山と三密行、民衆信仰、祭 他 

資料編 

 理趣経(原文と訳)、真言、年表、文献 他 


